Les patients atteints de 1a forme chronique de la
maladie de Lyme peuvent faire face a un long et
dur combat avant de retrouver leur bien-étre.
Ils peuvent présenter plusieurs symptomes
débilitants, incluant wune fatigue sévére,
de I’anxiété, des maux de téte, et des douleurs
articulaires. Généralement, les patients atteints
de la forme chronique de la maladie de Lyme ont
une qualité de vie inférieure aux patients
souffrant de diabéte ou de problémes
cardiaques.

La vérité est que la maladie de Lyme est une
maladie complexe qui peut étre trés difficile a
diagnostiquer. Parce qu’il n’y a pas encore de
test diagnostic fiable, les patients autant que
les médecins sont assujettis & 1’apparition des
soi-disant symptomes suggestifs de la maladie
de Lyme : découverte d’une tique sur la peau,
érythéme cutané en forme de cible, et possible-
ment des douleurs articulaires. Cependant, les
recherches menées par I’ILADS indiquent que
seulement 50%-60% des patients se souviennent
d’une morsure de tique; 1’érythéme migrant est
rapporté que chez 35 a 60% des patients;
et ’enflure articulaire typique ne survient que
chez 20 a 30% des patients. Et compte tenu
de [l'utilisation répandue des médicaments
anti-inflammatoires en vente libre tel que
I’Ibuproféne, I’inflammation des articulations
est souvent masquée.

Basé sur ces statistiques, un nombre significatif
de personnes ayant bel et bien contracté la
maladie de Lyme sont mal diagnostiquées au
cours des stades précoces de 1’infection, menant
ainsi au développement de la forme chronique
de la maladie qui peut s’avérer encore plus
difficile a diagnostiquer et a traiter. La maladie
de Lyme est souvent désignée comme étant
la «grande imitatrice » parce qu’elle imite
d’autres conditions, ce qui entraine souvent le
patient a subir les méandres du systéme médical,
passant d’un médecin a un autre, a la recherche
d’un traitement approprié. L’ILADS s’engage a
prévenir la maladie de Lyme chronique. Cette
brochure contient des recommandations congues
dans le but de fournir des conseils et de
minimiser le risque de contracter la forme
chronique de la maladie de Lyme.

A propos de I' ILADS

L’ILADS est une société médicale internatio-
nale, multidisciplinaire et a buts non-lucratifs
dédiée au diagnostic et au traitement approprié
de la maladie de Lyme et des maladies qui y sont
associées. L’ILADS fait la promotion d’une
meilleure  compréhension des maladies
transmises par les tiques, grace a la recherche et
a l'éducation, ainsi qu’au soutien offert aux
médecins et autres professionnels de la santé
dédiés a l'avancement des standards de soins
concernant la maladie de Lyme et les autres
maladies associées.
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Supporté par la fondation

Turn the corner

La fondation Turn the corner (TTC) est dédiée
au soutien a la recherche, a I'éducation, a la sen-
sibilisation et au développement de traitements
innovateurs pour la maladie de Lyme et autres
maladies transmises par des tiques. La fondation
est également un chef de file dans la collecte de
fonds pour la recherche et les programmes de
support relatifs & la maladie de Lyme. Les
personnes qui seraient intéressées a appuyer la
fondation, ses programmes ou son gala annuel
de collecte de fonds sont invitée a visiter le site
www.turnthecorner.org.

Pour de plus amples informations :
Visiter le site de ’'ILADS

a I’adresse www.ilads.org

Ou contactez Barbara Buchman,
Directrice exécutive de I’ILADS
P.O. Box 341461

Bethesda, MD 20827-1461

Tél.: 1-301-263-1080

Fax: 1-301-263-0776

Email: lymedocs@aol.com
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1.Sachez que la maladie de lyme est un probléme
répandu

Contrairement & la croyance populaire, la maladie de
Lyme n’est pas une maladie confinée a la cote Est des
Etats-Unis. En vérité, au cours de la derni¢re décennie,
les especes de tiques reconnues comme étant porteuses
da la bactérie ont été retrouvées dans 50 états améri-
cains et partout dans le monde. Traditionnellement,
seules les tiques a pattes noires (Ixodes scapularis)
étaient connues pour transmettre la maladie de Lyme.
Mais de nouvelles espéces ont maintenant été
identifiées comme porteuses de la bactérie en forme de
tire-bouchon - appelée Borrelia burgdorferi - qui cause
la maladie de Lyme. Parmi ces espéces, citons la tique
étoilée (Amblyomma americanum) et la tique de la cote
Pacifique (Dermacentor occidentalis).

Eviter les morsures de tique est la premiére étape pour
prévenir la maladie de Lyme chronique. Nul besoin de
s’exposer aux hautes herbes lors d’une randonnée
pédestre pour courir le risque d’étre mordu. Les tiques
peuvent se trouver a peu preés partout o il y a du gazon
ou de la végétation, et les morsures de tiques peuvent
survenir en tout temps de ’année. Les meilleurs
moyens pour éviter que les tiques ne s’accrochent a
la peau demeurent de pulvériser les vétements avec un
insectifuge 3 base de DEET, de porter un gilets a
manches longues et des pantalons longs ainsi que de
glisser les bas de pantalons a I’intérieur des chaussettes
pour dissimuler toutes surface de peau. Il ne faut
surtout pas oublier de procéder a un examen minutieux
du corps des le retour a la maison.

2. Renseignez-vous au sujet des tiques

La taille des tiques est tres variable; 1a nymphe est aussi
petite qu’un grain de pavot alors que la forme adulte
peut facilement atteindre la taille d’un grain de sésame.
Outre la maladie de Lyme, les tiques peuvent
transmettre d’autres maladies infectieuses telles que
I’Erlichiose, 1’Anaplasmose, la Babesiose et la
Bartonellose. La maladie de Lyme peut parfois étre
difficile a soigner si le traitement de ces infections n’est
pas adressé simultanément.

3. L’approche « attendre et voir » avant de
traiter peut étre risquée

Dans les régions endémiques, plus de 50% des tiques
peuvent étre infectées par Lyme ou d’autres agents
infectieux transmis par les tiques. Avec un tel risque, si
vous avez une preuve ou une forte suspicion que vous
avez été mordu par une tique, opter pour une approche
"attendre et voir" pourrait comporter des risques. Les
premiers symptomes de la maladie de Lyme peuvent
facilement passer inapergus ou étre confondus avec
d'autres maladies. Une fois les symptomes devenus plus
évidents, la maladie pourrait désormais avoir atteint le
systéme nerveux central, et ainsi, devenir plus difficile
a guérir. La maladie de Lyme est un bel exemple de cas
ou une once de prévention vaut mieux qu’une livre de
traitement.

4. Montrez a votre médecin toute rougeur qui
apparait

La rougeur en forme de cible est la Iésion
dermatologique considérée comme étant la plus
caractéristique, mais il y a plusieurs autres types de
rougeurs associées 3 la maladie de Lyme. En fait,
I’érythéme migrant peut étre confondu avec une piqure
d’araignée ou une infection de la peau. Photographier
la 1ésion et s’assurer de consulter un professionnel de
la santé avant que la rougeur ne disparaisse serait
judicieux.

5. Vous ne pouvez conclure de ne pas avoir
contracté la maladie de Lyme parce que vous
n’avez pas développé de rougeur

La maladie de Lyme est difficile & diagnostiquer en
absence d’érythéme migrant, de paralysie de Bell,
d’arthrite ou de méningite, mais il n’en demeure pas
moins qu’une personne peut en étre atteinte sans
présenter aucun de ces symptomes. Plusieurs personnes
réagissent différemment a I’infection et éprouvent de la
fatigue, des maux de téte, de I’irritabilité, de I’anxiété,
des crises de larmes, des troubles du sommeil, des
problémes de mémoire et de concentration, des douleurs
a la poitrine, des palpitations, des étourdissements,
des douleurs articulaires, des engourdissements et
des picottements.

6. Ne vous fiez pas aux résultats des tests

A T’heure actuelle, il n’y a pas de test fiable pour
déterminer si une personne a contracté la maladie de
Lyme ou si elle en est guérie. Des faux positifs et des
faux négatifs surviennent souvent, bien que les faux
négatifs soient beaucoup plus fréquents. En effet,
certaines études indiquent que plus de 50% des patients
testés pour Lyme recoivent des résultats faussement
négatifs. En conséquence, le CDC compte sur le
jugement des médecins pour établir un diagnostic
clinique basé sur les symptomes du patient, son
historique de santé et les risques d’exposition. Les
médecins qui ont développé une grande expertise a
reconnaitre la maladie de Lyme vont traiter aussitot que
les symptomes typiques de la maladie sont présents,
méme sans la confirmation d’un test positif, dans le but
de prévenir le développement de la forme chronique de
la maladie de Lyme.

7. Renseignez-vous sur les options de traitements

En cas de symptomes persistants, discutez avec votre
médecin afin d’identifier les options de traitements qui
pourraient étre appropriées a votre cas. Il y a bien plus
qu'un seul type d’antibiotiques de disponible. Un
traitement & long-terme est également une option. Vous
devez aussi travailler avec votre médecin pour vous
assurer que vous ne souffrez pas d’une autre condition.

8. Restez vigilants aux conditions médicales que
la maladie de Lyme pourrait imiter

La maladie de Lyme est appelée «la grande imitatrice»
parce qu’elle est souvent confondue avec d’autres
conditions médicales telles que la sclérose en plaques,
la fibromyalgie, la fatigue chronique, ou 1’anxiété.
Les mauvais diagnostics sont une expérience
commune pour les patients atteints de la forme
chronique de la maladie de Lyme. Les traitements qui
fonctionnent pour ces maladies ne sont pas appropriés
pour le traitement de la maladie de Lyme. A I’heure
actuelle, le seul traitement efficace pour traiter la
maladie de Lyme est 1’usage d’antibiotiques.
Demandez a votre médecin de vous évaluer
attentivement pour la maladie de Lyme méme si
vos tests sont négatifs.

9. N’hésitez pas a demander une seconde
opinion

Il faut reconnaitre que les opinions sur la fagon de
diagnostiquer et de traiter la maladie de Lyme varient
largement d’un médecin a 1’autre. Demander une
deuxiéme ou méme une troisiéme opinion médicale en
vaut la peine, surtout si vous &tes symptomatique et
que votre médecin décide ne pas traiter, ou que vos
symptdmes réapparaissent ou persistent malgré le
traitement. Gardez a I'esprit que votre médecin peut se
concentrer trop étroitement sur le diagnostic et le
traitement d'un seul symptome. Par exemple, un
médecin peut diagnostiquer une douleur dans votre
genou et la définir d’ « arthrite », et ne pas voir que ce
symptdome ne représente qu’une fraction d'un
ensemble plus large de symptdmes qui s’ajoute au
diagnostic de la maladie de Lyme, et donc qui requiert
un traitement différent.

10. Permettez-vous de croire en votre guérison

Vous devez espérer voir une amélioration de votre état
de santé. Vous ne devriez pas accepter la consigne qui
consiste & attendre et voir - tout en restant vigilant -,
cette pratique qui se résume a un arrét du traitement
antibiotique avant méme que vous alliez mieux, puis a
P’attente que vos symptomes disparaissent d'eux-
mémes. Certains médecins préconisent l'arrét du
traitement de Lyme pendant que le patient présente
encore des symptomes et espérent qu'il ou elle finira
par récupérer sans autre traitement. Des études
gouvernementales ont identifié un certain nombre de
personnes dont les symptomes n’étaient pas résolus
quand le traitement était coupé de fagon prématurée.
En conséquence, il y a des médecins qui estiment que
vos symptomes seront éliminés en prolongeant
le traitement antibiotique.



