EXERCICES D'ASSOUPLISSEMENT POUR TOUS

Date ® jour de mon programme

Cote d'etat physique
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cote d'état émotif
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Commentaires

Date ® jour de mon programme

Cote d’état physique
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cote d'état emotif
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Commentaires




